
HORARIOS 

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves 

10:30-11:30 X 

11:00-12:00 

17:30-18:30 CLASE PARTICULAR 

18:45-19:45 

20:00-21:00 

CLASE PARTICULAR CLASE PARTICULAR CLASE PARTICULAR 

VINYASA KUNDALINI VINYASA 

PILATES VINYASA PI LATES 

Precios (no hay matrícula) Clases particulares 
1 clase suelta 15,00 € Podemos adaptarnos a tu horario 

1 clase semana/mes 50,00 € 

Clases ilimitadas/mes 70,00 € 

ESTILOS DE YOGA 

Hatha Yoga 
tiloqu trabaja la part fí icadel u rp para de p rtar u n rgía vital. 

También conocido como yoga para principiante . 

Vinyasa Yoga 
un tilo qu caracteriza por la fluid z d u mo imicnro , qu van ac mpañado 
por lar pira ión. Tambi 'n conocido orno ílow oga oel oga para fluir. 

Kundalini Yoga 
combina á ana (po tura fi i a), prona ama (r piración), m <litación y mantra. 

Tambi 'n con ciclo com I yoga d I d, pertar d la c ncicn ia. 

Viernes 

X 

X 

X 

Ven � p,onerte en forma, practicand9 yoga, pq�te . o ambas dis�ip inas. 
Sen tiras que tu cuerpo y mente estan en eqmhbno, orden y bienestar. 

Las clase están guiada ;_por un profes�onal que te ayudará 
a ponerte en torma progres1vamen te. 

CI Joana Raspan, 26. Local 1. 
Sant Feliu de Llobregat. Barcelona. 

www.yogastudiosantfeliu.com 

HATHA HATHA 

HATHA HATHA 

HATHA HATHA 

KUNDALINI

X 

X 




