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El cuerpo como arma y el desnudo
COMO municion

PorTeresa Montiel Alvareel 3 octubre, 201@Iafotera

El cuerpo como objeto, ha sido utilizado a lo largo de la historia del artsomo ideal candnico de proporcién, instrumento de
ensefianza, elemento de expresi§ represion, arma reivindicativa o simple lienzo artistico.

Desde la asimilacién del cuerpo humano a la arquitectura que Francesco di Giorgio
hacia en si'ratado d"Architettureen el S. XV donde aseveraba quka ‘tiudad

tenia juicio, medida y forma dmierpo humant hasta llegar aModula creado en

1948 por Le Corbusier, unidad de medida que dejaba atrds la concepcion
antropométrica clasica y que servia para redefinir el espacio moderno donde el
hombre podia vivir de manera ideal y comoda, el cubtpoano era el elemento
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gue se conformaba socialmente mediante una serie de reglas y roles, se vestia
respecto a una normas y se desvestia artisticamente en circunstancias nosaccesible
para todo el mundo.

Siguiendo a Foucault en su estudididilar y Castpar” el cuerpo humano como

tal, fue utilizado como campo de pruebas del suplicio, tanto por Estado como por la
propia lglesia. Disciplinar y dominar el cuerpo era una forma de acceder a la
reconduccion del espiritu, transformandose esta medievalizantendieaépoca
moderna, para procurar que el castigo corporal, sea visto como instrumento de
ensefianza y no un mero espectaculo para masas.

El cuerpo como vehiculo de expresion en todos los sentidos ha llegado a nuestros
dias como producto de la ruptura deagpoca que dejaba atras la dependencia
social y politica a las viejas conductas heredadas, siendo a partir de los afios
sesenta, cuando se rompen deliberadamente ataduras y convencionalismos que ya
comenzaron a tambalearse tras el final de la SegundeaaGdendial.

Toda normativa anteriormente establecida solamente habia llevado a una focura si
precedentes, la percepcion de caos, la inevitable sensacion de pesimismo que
empujé al mundo del arte a expresar la fractura social, ética y politica que trajo
consigo el bienestar convencional que después del horror de la guerra se éstableci
en la sociedad, acabd eclosionando en una repuestapprsaseg comenzase la
busqueda de una liberacion de estructuras, sociales, artisticas y pdiéveaio

hasta ekxtremo el cuerpo y el desnudo como instrumento de autonomia artistica y
como plataforma reivindicativa, tanto con cuerpos masculinos como femeninos

El cuerpo como arma de autocastigo provocador

El concepto de cuerpo como sujeto y objeto, abre todo un campo excesivo de
posibilidades performativas alejado del improvishdppeningpara centrarse en

un discurso concreto, elaborado y determinado, lleno de intencionalidad donde la
atraccion o el rechazo haga replantearse al espectador por medio del rital de |

agresion del propio cuerpo, en muchos casos abyectos, rupturistas y extremos,
convencionalismos asumidos culturalmente.

El “Accionismo Vienés” a pesar de su corto recorrido, solivianté en la déeada d
los sesenta todo lo moral y éticamente estableciddlsqueda de dejar atras los
fantasmas de la guerra y el rastro que ésta habia dejado en la sociedadjgpor med
de acciones extremas, provocacion y escandalo a través de la destruccion tanto de
Sus propios cuerpos, de cuerpos de animales, como la ddagabaentendibles

como cuerpos de la sociedad, fueron sus campos de accién con la intencionalidad
de “la destruccion como elemento fundamental del artl y como lo entendia
Gunter Brus.

Con las seriesAutomutilaciorfi de 1965 y otras lineas de acci@rus explora el
aspecto ritual que el cuerpo humano tiene como objeto e intermediario de
ceremoniales socialmente establecidos, pasando a lesionarse, cortarse o pincharse
con instrumentos que han servido tradicionalmente para crear arte en lienzo,
pinceles, lapices o pintura que el propio Brus crea con su propia orina y
excrementos. De la misma forma que a modo simbdlico y destructivo de la



historiografia tradicional, traslada eRrtieba de resistencian 1970, las lesiones
que aparecen reflejadas enpasturas de martires, a su propio cuerpo.

La asfixia por su parte, es utilizada por Rudolf Schwarzkogler, accionista,viené
para entre vendajes, en la compléjacion 6 de 1966 y como si de un enfermo se
tratase, inmovilizar su cuerpo con una supuesta intencién purificadora de ritual. La
anulacion del cuerpo o partes de él como identidad amordazada, siembra la duda de
si esa identidad puede ser susceptible de ser construida culturalmente niahesfor

cual crisélida o simplemente quedar envuelta y amadiaen convencionalismos
culturales.

b o
Accion 6(1966), Rudolf SchwarzkogleRPaddy Johnson

A partir de 1968 y su simbdlico mayo, el objeto artistico deja atras su significado
para ser mirado como una mercancia mas, cuyo valor venia marcado por el precio,
pero sin tener ya ningun elemento de transmision de ideas o de reflexidisid.a cr
del sujeto y su existencia se asimila a la crisis del objeto y su significéstizar

Esta idea de mercancia que ha perdido valor y precio es adaptada por Vito Acconci
en una relectura de autoposesion del propio olojetopo. En 1970 con la accién
“Trademark’ se muerde asi mismo y la “marca” del autor es rellenada con tinta
para luego ser ipresa en papel. Ser un objeto “firmado” y poseer ese ebjeto
cuerpo, ademas de reivindicar lo propio, sirve para desmitificar la idea de objeto
artistico reduciéndolo a un mero cuerpo que también puede ser mercantilizado.
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El cuerpo como arma de rituales agvos y pasivos

En la basqueda del arte hecho por mujeres, el arte femenino, el arte feminista, la
revision y la parte reivindicativa de todo lo anterior siempre bajo el lema de “lo
personal es politico”, esta constante de visibilizar lo femenino en la sociedad y en

el arte, pasado y presente, como un hecho inquebrantable.

Los estudios de politicas femeninas que se comienzan a dar a finales de los 60 y la
accion artistica plenamente feminista desde la conciencia de género, utilizardn
constantemente el cuerpo, la sexualidad, la naturaleza propia de la mujer y el
desnudo, siendo todas estas estrategias de visibilizacion, siempre esaandalos
usadas como un arma contundente que no debia dejar indiferente.a nadi

El uso que conscientemente se hace del cuerpo como objeto de intervencion y
elemento de identidad cultural y social, persigue el cambio de éstos roles
imprimiendo siempre el componente politico que acompafa a las actuaciones, ya
sea de manera individual colectiva, haciendo participe de esta premeditacion al
publico.

Sin poder deshacerse de lo que la naturaleza ha dispuesto para el cuerpo de la
mujer, este rol es utilizado por Gina Pamesus acciones, donde la intervencion del
cuerpo y la sangre que naturalmente sale del cuerpo femenino en la menstruacion o
en el parto, es usado a modo de rituales relacionados con la fertilidad, la sdxualida
la herida fisica y la regeneracion. La sangre es una constante a reivinéstar pu

que esta relacionada con el nacimiento o la muerte, considerada en ciertos ritos
como elemento purificador y resultado de comportamientos martirizantes.
Incisiones en el vientre en forma de cruz que remiten a term@dad y a la
religion, cortes en manos y pies donde las huellas de sangre van siguiendo a la
mujer como una estela distintiva, o como &scalada sin anesteSiale 1971,

donde al subir por una escalera con los escalones dentados las manos y pies sangra
a medida que se asciende por ella, explora la resistencia del cuerpo teniendo a la
herida como componente simbdlico de esta pieza.

El cuerpo femenino de manera pasiva también es utilizado para provocar a las
conciencias de manera participativa. Yoko @mo1965 con Cut Piecé se viste

con un bonito traje y sentada en el escenario invita al publico a que corte, destroce
y rompa el vestido mientas ella inalterable permanece sin moverse de dtissitio.
forma de extraer la violencia dormida que el publmsee y que de manera
permitida, sin cortapisas, puede sacar a la luz, es una manera enfrentar la eesistenci
pasiva con la violencia inducida.



Cut Piecg1965), Yoko Ono

Otra version del uso de un cuerpo pasivo para dejar que aflore lo mas primito de un
acto colectivo, lo experimenté Marina Abramovic c®tittno 0 en 1974. Durante

6 horas el publico podia utilizar 72 objetos para inducir a la artista a realizar su
actuacion, dichos objetos podian ser usados de manera agradable o ser utilizados de
manera iolenta en su cuerpo. Como era esperable, los espectadores intervinieron
en el cuerpo de Abramovic de manera tranquila y a medida que iba pasando el
tiempo aumento la violencia de los alli reunidos. Al finalizar la acciéon la artista
camind hacia los asisttes, dejando atras la atmdsfera agresiva que se habia
formado, quedando el publico expuesto/desnudo a la realidad de lo que habian
hecho a un cuerpo pasivo sin imponerse un limite coercitivo.

La violencia ejercida sobre un cuerpo produce rechazo, visualizar un acto violento
sobre “el otro” mientras “el otro” permanece impasible, origina una provocacién
inevitable. Chris Burden era consciente de la violencia normalizada que rodea a la
sociedad y al sujeto individual inserto en esa sociedad. Fruto de esta idea donde la
accion artistica y lo que genera es lo importante y no el objeto en si, lleva a cabo
sus acciones extremas, como ser disparado con un 8hod’“1971 o crucificado

en el cap6 de un coch&ransfixed” 1974. La mezcla de ritual violenpmsivoy la
reaccion que genera esa pasividad del propio autor en su propio cuerpo es lo que
Burden busca, cualquiera evitaria ser disparado, pero observan cautivados coémo se
dispara “a otro”, de manera real y voluntaria. El instrumento agresivo dpbces
elarma, y ese arma es de libre circulacion en una sociedad como la estadounidense,
al alcance de cualquiera que observa la accién.
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Transfixed(1974), Chris Burden

El cuerpo como arma molesta y perturbadora

La utilizacion que del cuerpo de la mujer como mero objeto se ha hecho
culturalmente a lo largo de la historia, fundamentalmente por ser el hombrer cread
de canon, estética o poseedor de ese objeto/cuerpo, es revisado pordagiartsst
Performance o el Body Art de manera radical. Partiendo desde posiciones
polarizadas y bajo la intencionalidad de ser presentes, la utilizacionasiéa del
cuerpo femenino por la propia mujer, inequivocamente busca la provocacion a
través de su sexo irrumpiendo y alterando el espacio masculino.
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Con “Genitalpanik de 1969, Valie Export irrumpe en un cine porno de Munich
armada de una metralleta y con los pantalones cortados dejando ver su sexo, anima
al publico masculino a que utilicen su cuerpo como quieran, o quegarda
estampida del componente masculino de la sala. Un afio anteSinerpara tocar

y palpar’ pasea por la calle con una caja que cubre sus pechos y por la que se
pueden introducir las manos, ofreciéndose a los paseantes masculinos para que los
toqueny manipulen. Con esta accion, Export es la que decide a quién se ofrece de
manera que es su independencia sobre su cuerpo y como mujer la que prevalece.

Genitalpanik (1969), Valie ExpoRaddy Johnson

Carolee Schneemann, por su parte indaga en su obra la visibilidad total del cuerpo
femenino, realizando filmaciones y fotografias donde la frontera entre la
pornografia y el erotismo pudiera tener o no, la misma connotacioel guiee
pornografico realizado por y para espectadores masculinos, y si a su vez, la
cosificacion del cuerpo de la mujer grabado por una mujer tiene su equivalente
filmado por un hombre, como ei&ye Body de 1963. Esta cosificacién del cuerpo
femenino, enlaza con el posterior estudio que Laura Mulvey realiza en 1975 en
“Visual Pleasure and Narrative Cinemafonde teoriza si el placer visual esta
enfocado hacia la masa en general o concretamente hacia la mirada heterosexual
masculina, de manera que la mugsta situada como imagen, como cosa/cuerpo a
observar, mientras que el espectador masculino se limita a aportar su mirada
imponiendo esa cosificacion para su propio placer visual.
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Eye Body(1963),Caroleen Schneemahibby Rosof

En ese mismo afio, Schneemann, lleva un paso mas alla el uso de cuerpo femenino
no solo como lienzo, si no utilizandolo como soporte creatarcativo. Con
“Interior Scroll’, subida a una mesa y desnwga extrayendo del interior de su
vagina un rollo de texto que va leyendo al publico. Esta accién supone que esas
palabras que salen del interior del cuerpo de una mujer, tienen la intencionalidad
romper con lo biolégicamente esperable, interviniendo deset mismo cuerpo
femenino haciendo que los propios genitales sean fuente de creatividad y no solo de
vida.

El cuerpo desnudo como elemento perturbador/estorbo, fue utilizado en 1974 por
Ullay y Marina Abramovic enlimponderabilid, la pareja, colocadosno enfrente

del otro, desnudos y dejando un estrecho paso por el que los espectadores que
acuden a una exposicién que van a ver, estan obligados a traspasar de costado,
enfrentandose a uno de los dos artistas cara a cara, indaga la forma en que el sujeto
tiene que elegir a pasar frente a un cuerpo desnudo, rozandolo, romper su estrecho
espacio de intimidad y el tabd que supone acercarse a un cuerpo desnudo,
desconocido.

El cuerpo derrotado como arma de realidad
Tradicionalmente el cuerpo como objeto y canon de belleza, ha estado ligado desde

la antigliedad a la imagen de perfeccion del fisico masculino. Esta idealizacion del
cuerpo y la masculinidad es rota por John Coplans en sus fotografias donde va
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captando la evolucion de su propio cuerpo y la decadencia que la edad va haciendo
mella en él. Son instantaneas de detalle, no existe rastro de lo que se supone bello
en un cuerpo, ni si quiera de su rostro, la insistencia de mostrar la juventud como
algo aceptable @itando la vejez y la enfermedad es contra lo que Coplans quiere
desmitificar con su propio cuerpo, rompiendo el tabd y exponiendo la decrepitud
como algo natural.

John Coplans

El cuerpo que pierde la total esencia fisica del mismo hasta quedar en un mero
objeto, donde no se contempla tan siquiera rastro alguno de belleza, apenas la
forma corporea, es lo que David Nebreda hace fotografiando su propio cuerpo. Si
John Coplans documenta la degradacion de la edad, Nebreda lo hace con la
degradacion que su enfermedad mental va consumiendo a su propio cuerpo,
sumando las propias intervenciones que el autor se autoinflinge en forma de
guemaduras, abstinencias, agotamiento fisico o flagelaciones.

Exponer el cuerpo desnudo, es utilizarlo como objeto de reflexioovogacion,
convertirlo en instrumento de transmision de ideas y a su vez de expresion.artistica
La intencionalidad habitualmente politica en la busqueda de una ruptura con lo
establecido, exponer publicamente lo que es tabu para sacudir conciencias o
reclhmar una mirada diferente a lo que social y culturalmente se evita, por
comodidad o costumbre establecida, sea la enfermedad, la vejez, el papel de la
mujer o la anestesia social hacia ciertos temas, es lo que elalgepo logra a

través de su uso cariente, perturbando como si de un arma disparada se tratase.

PortadaAgua agitada1898). Gustav Klimt
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