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FOTOGRAFIA ZEN

¢Y qué significa ser zen?

Ser una persona zen significa mantener la mente abierta y una actitud de aceptacién ante lo que se vive. A pesar de que
esto no nos va a ahorrar situaciones dificiles y dolorosas, crear el ritual de tener un pequefio momento zen en la vida puede
ensefiarnos a ver las cosas desde otra perspectiva.

Cabe mencionar que el zen es una de las escuelas del budismo denominada mahayana. En si mismo, el término surge de
zenna, la forma en la cual los japoneses pronuncian la palabra china que puede traducirse como "meditacién”. El zen
representa la blisq_ueclu de la sabiduria a través de la experiencia y no de la teoria racional.

En este libro se han combinado dos elementos para conseguir llegar a esa meditacién a través de la observacién del mundo.

Por un lado se han escrito haikus. El término haiku, o haik, tiene su raiz etimolégica en la lengua japonesa. El concepto
alude a una composicién poética que consta de tres versos: el primero de cinco silabas, el segundo de siete silabas y el
Gltimo verso, de cinco silabas. Se trata de un tipo de poesia oriundo de Japén. Los haikus originales surgian a partir de la
observaciénde la naturaleza, transmitiendo la emocién y el asombro del poeta. Muchas veces esos haikus incluian referencias
a la estacién del afio. El haiku es una representacién de lo grande en lo pequerio, de la vida en definitiva. Es la elevacién
para contemplar o la contemplacién para elevarse. En esta elevacién lirica y ascética el hombre que llevamos a cuestas
disminuye su tamafio, logrando asi la fusién y el encaje en la naturaleza o por lo menos el descanso del yo.

Y por otro lado , muchas veces el haiku se acompaiia de un haiga, una clase de pintura. Tanto el haiku como el haiga son
fruto de la contemplacién del mundo. En este caso se han utilizado fotografias para acompaiiar, en lugar de pinturas. O
simplemente se ha dejado la fotografia para contemplarla. Siempre intentado que surjan esos momentos de meditacién,
a la vez que el autor muestra su emocién por cada instantanea tomada y por la evocacién de cada momento vivido.

Y he aqui el resultado..
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